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Evaluacion corporal

Define el perfil de la zona periestomal de tu paciente como
parte de tu evaluacion holistica.

Nombre del N.° de historial del

paciente: paciente:

Nombre del Hospital: Fecha:

personal de

enfermeria:

p La zona estd mas o menos nivelada con el abdomen, aunque la
La forma del area Normal superficie de la piel puede ser irregular.
alrededor del estoma

La forma puede cambiar al Invaginada Se hunde en el abdomen creando un hueco.
sentarse, acostarse o moverse.

Eventrada Sobresale del abdomen creando un pico.

Normal (regular) Invaginada Eventrada

Laforma que se ha Uniforme La forma es uniforme en la zona del estoma.
seleccionado es uniforme ]

o desigual Desigual La forma no es uniforme en la zona del estoma.
Normal Invaginada Eventrada

Uniforme Uniforme Uniforme

|
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Desigual Desigual
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Abdomen blando o rigido Blando Iaa zona cede a la presion (como cuando se presiona un colchén
e agua).
Rigido La zona resiste la presion (como cuando se presiona el talon).
Abdomen blando Abdomen rigido
Pliegues superficiales o Superficiales La piel tiene lineas, surcos o arrugas.

profundos . . .
La zona tiene pliegues profundos de piel suelta o exceso

Profundos de grasa.

Pliegues superficiales Pliegues profundos
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Ubicacién del estoma

Por encima de la linea
de flexion abdominal

El estoma esta situado cerca de las costillas.

En lalinea de flexiéon
abdominal

El estoma esté situado en los pliegues del abdomen.

Por debajo de la linea
de flexién abdominal

El estoma esté situado por debajo de la linea de flexién

abdominal.

Por encimade la linea de
flexion abdominal

-

En lalinea de flexién
abdominal

-

Por debajo de la linea de flexién

abdominal

-

Ubicacién de la apertura
del estoma

Por encima de la
superficie de la piel

El estoma sobresale de la superficie de la piel.

Al nivel de la superficie
de la piel

El estoma esté al nivel de la superficie de la piel.

Por debajo de la
superficie de la piel

El estoma esté por debajo de la superficie de la piel.

Apertura del estoma
por encimade la
superficie de la piel

@

Apertura del estoma al nivel
de la superficie de la piel

bl

piel

Apertura del estoma por
debajo de la superficie de la

-

Tipo de efluente

Heces espesas

Heces liquidas

Orina

Cuestiones clave

Solucién de ostomia recomendada

ligero

Forma del adhesivo Sistema de bolsas Tipo de bolsa
Plano 1 pieza Abierta
convexo extra Convexo medido 2 piezas (acople adhesivo) Cerrada

Convexo ligero

Convexo fuerte

3 piezas (acople mecanico)

Valvula de vaciado

Productos de apoyo

Si tienes alguna duda, ponte en contacto con tu

responsable local de Coloplast.

Cuidado de ostomias / Tratamiento de continencia/ Cuidado de heridas y piel / Urologia intervencionista
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